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Lendemain
de scène

Bleu de toi, bleue de moi ®
Mon cœur vacille entre
bleu marine et bleu roi
Etre doux, être tendre.
Est-ce ce fichu désert
du blues après concert ? 

Car c’est toujours comme ça.
On veut refaire le monde
et puis on ne dort pas.
Les artistes sont comme ça,
à part et solitaires,
des terrestres extras.
Est-ce bien réciproque
ou juste des récits proches ?

Alors comment savoir ? 
Et alors comment faire ?
Faut-il se laisser faire ? 
Partir en courant d’air ?
Faut-il laisser venir
ou bien baisser les bras ?
Pas aisé de choisir
si pas le mode d’emploi.

J'aimerais être débile 
et parfois un vrai con,
ça serait plus facile
et bien plus folichon.
Envie de complicité
et de moments tranquilles,
d’un espace de bonheur,
de soleil dans le cœur.
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J'aimerais que tu me dises
seulement avec les yeux.
Tes yeux ne sont pas bleus
car là je ne vois qu'eux.
J'aimerais que tu me dises
seulement avec les yeux.
Tes yeux ne sont pas bleus
car là je ne vois qu'eux.

Mais il faut que je pense
à m’armer de patience, 
ne pas tenter ma chance.
Les femmes mènent la danse.
Et seuls les intrépides
juste le contraire pensent.
Je vais boire un kawa
et caresser mon chat.

Je vais boire deux kawas
et caresser mon chat.
Je vais boire trois kawas
et caresser mon chat.
Et caresser mon chat.
Et caresser mon chat.
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Implant   Q
Qu’elle soit incisive, canine ou molaire. ®
S’il n’y a plus de racine, t’es le pro des implants. 
Implant A, un plan B… un plan Q tant qu’à faire
sans poser de questions, dévore à belles dents. 

C’est l’histoire d’un ami croate et en manque
à la recherche sans cesse d’une sainte qui touche
et toujours aux aguets d’une formule convaincante.
Mon pote n’est pas avare aujourd’hui c’est sainte touche.

Mais est-ce qu’un con sinus et une conne tangente 
puissent oser espérer un coït confinés ? 
Ainsi le test y cule n’est pas encore en vente,
le corones virus pas non plus détecté.

Pour atteindre sa cible, rédige ainsi l’annonce :
Pour faire  grimper le thermostat de quelques degrés,
chaudasse est recherchée. Dans l’attente d’une réponse,
suis sincère et honnête ; discrétion assurée…

En ces temps de disette, météo capricieuse,
autant toujours avoir des solutions sérieuses.
Entourloupe bien rodée et méthode ingénieuse.
Et il trouva ainsi cette jolie vicieuse.

Ses trompes de salope ne jouent pas du pipe haut.
Ni même du sexe aphone pour les gars du peep show.
Ovaire à moitié plein, ovaire à moitié vide,
politique chez les verts et éviter le bide.

➁
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Filer en landrover avant le game over.
Et puis se mettre over d’un amour forever.
Il faut des cojones pour sortir du out burnes.
Mais les mettre dehors fait-il sortir des urnes ?
 
Les éjaculateurs qui sont dubitatifs
ne le sont ni précoces et même préservatifs, 
Si tu n’as pas le temps suffisant pour le mettre, 
soit tu bosses sans filet, soit tu l’enfiles en maître. 

Si mon ami croate te piquerait un oeuf,
Roi des acroaties, piquerait aussi ta meuf.
Au cinéma hallal s’est fait prendre par les keufs 
pour voir un film cochon, ont embarqué sa teuf. 
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Quelqu’un m’avait dit d’écrire une chanson tout de go ® 
qui parle de sports, de bouffe et de kilos en trop, 
zapper la poésie et jeux de mots intellos,
de composer un tube qui passe dans les radios.

Est-ce qu’un double menton te rend doublement thon ?
Parce qu’il a des gros thons qui cachent bien leur menton.
C’est pas parce que t’es thon qu’il faut faire ton malin.
Car les pruneaux d’Agen, toi tu les manges à jeun.

Tube gastrique

Qu'il est bon de pouvoir rêver les pieds sur terre.
Bien que les pieds sur terre, la tête dans les étoiles, 
j’enfile tous mes vêtements car de mon corps j’suis fier 
ma vie se compte en grammes, mes kilos s’font la malle.

On ne gère pas son poids avec de la course à pieds
mais bien avec ses courses dans les supermarchés. 
Corps de rêve disparu et qui te fout la gène 
et que tu soignes à foison avec du collagène.

Plus un kilo, plus deux kilos, plus trois kilos,
vers le bistrot, go illico pour l’apéro. 
Plus quatre kilos, plus cinq kilos, plus six kilos,
suis au resto, ma libido, c’est les calos. 
Plus sept kilos, plus huit kilos, plus neuf kilos.
Manger bio, gros et demi gros comme un sumo. 
Plus dix kilos, plus onze kilos, plus douze kilosf
Foutu Mac Do, les hôpitaux, va pour l’anneau. 

Moins un kilo, moins deux kilos, moins trois kilos.
Pas de cadeau, vite sur le pot, j’ai une gastro.
Moins quatre kilos, moins cinq kilos, moins six kilos.
Je fais du vélo, j’fais des abdos, me mets à l’eau.
Moins sept kilos, moins huit kilos, moins neuf kilos.
J’fais du cardio, j’mets mon maillot pour la photo.
Moins dix kilos, moins onze kilos, moins douze kilos.
Plus de gâteau, rien dans l’frigo, peau sur les os.

3’35”➂
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Les belles histoires d’amour et les bonnes amitiés ® 
ne se racontent pas, se vivent yeux dans les yeux.
Les amis sont des gens de passage regrettés
souvent en mode avion quand on a besoin d’eux.

Ceux qui cherchent l’âme sœur, la trouvent difficilement
car de moins en moins de gens ont une âme simplement.
Il n’y a pas de doute que s’assemblent les legos.  
Nettement plus difficile d’unir les laids egos.

Si une personne sait qu'elle est conne en amour ;
par contre pas du tout si elle est conne tout court.
Ne surévalue pas même par amour un con, 
car n’oublie surtout pas qu’il est d’abord un con.

Les âmes sœurs utilisent pour être en harmonie
qualités comme défauts et même en  associent.
Car elles se lient entre elles avec leurs ressemblances,
brillent en se complétant avec leurs différences. 

Votre âme sœur n’est pas une personne comme vous 
mais juste le complément qui vous fait avancer.
Pour avancer vraiment, oublier le passé
pour le reste de la vie avec des garde-fou. 

Gens de passage
Avec la même personne partager toute sa vie 
est devenu un leurre, relève de l’utopie.
Seuls les geôliers parviennent avec leurs détenues
sans trop de latitude, ni les perdre de vue.

Fini les bandes de mecs, les temps ont bien changé.
Les sorties entre filles, c’est les rôles inversés.
Les stripteaseuses ainsi ont cédés le relais
aux pauvres chippendales payés pour tripoter.

Et les gens sans problème sont ceux qui en ont beaucoup, 
qui n’en parlent à personne et les règlent eux-mêmes.
Quand on ne veut pas avoir de problème du tout,
commencer à ne pas prendre ceux que les autres sèment.

Si pour résoudre les tiens tu en crées de nouveaux.
lL problème initial est tellement bien caché 
que dans ce jeu de pistes, seuls les signaux de fumée
permettent à l’indien de gérer le troupeau.

3’09”➃6



Qui se soucie trop de sa peau  ®
délaisse souvent son cerveau. 
L’une a gagné, l’autre a perdu. 

L’une a un mec, l’autre n’en a plus.

Comme elle trafiquait ses images
pour ne pas paraitre son âge.

Elle mettait tout le monde en erreur
entre la mère, la fille et la sœur.

Pour paraître plus belle et même mieux,
plus jeune et le corps sans défaut,

sans distinguer le vrai du faux,
se mettait des filtres sur les yeux. 

Manipuler son appas rance,
c’est juste se mentir à soi même.

qui n’est pas l’option d’une engeance
mais un mode de vie, un système.

Une menteuse ne peut que mentir, 
jusqu’à dire que c’est toi qui mens.

Le summum,  qu’elle pourrait soutenir
que c’est de ta faute si elle ment.

Appas rances
Con joint à une femme culottée
qui le mensonge véhicule
et stable dans l’instabilité
finit par devenir somnambule

Qui manipule depuis longtemps,
connait par coeur le mode d’emploi.
et t’as changé, au point tellement,
qu’elle te connait donc mieux que toi.

Car les gens dits simples se plaisent 
à compliquer leurs vie à l’aise.
Si beaucoup de femmes aiment les roses,
les hommes ont un faible pour les rosses.

Comme la fin n’explique pas l’émoi.
Et l’émoi hein, pas du moment.
Je ne brade pas mes sentiments
pour arrondir tes faims de moi.

Pour te mentir, pour se mentir,
manipuler son appas rance.
Pour te mentir, pour se mentir,
manipuler son appas rance.

➄
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Un concert pour 10000 personnes ®
100 chansons paroles et musique.
De belles femmes sans savoir draguer.
Une fille et puis un garçon,
et 3 heures pour le marathon,
savoir danser et faire danser.

Pour mon dernier anniversaire, 
je réunirai les gens que j’aime.
Et ce 15 mai pas ordinaire 
sera ouvert à ceux qui m’aiment.

Avec des gens qui ont une âme,
l’âme des artistes qui n’ont pas peur.
Avec des gens qui ont du cœur.
Avec des cœurs qui ont la flamme.

Et ceux qui aiment la poésie
regardent les autres avec amour,
qui ne jouent pas la comédie
et qui n’espèrent rien en retour.

Et ceux qui dansent la salsa,
de vrais passionnés de dingue,
ne font pas dans le vedettariat
et tout ça pour qu’on les distingue.

Dernier
Anniversaire

Pas que des cv à rallonges,
une touche d’originalité, 
mais de belles personnalités
et qui ignorent le mensonge.

Des joggeurs, des marathoniens,
des vrais amoureux du sport,
des chanteurs et des musiciens
feront la fête jusqu’au matin.

2'56"➅

Si cette rencontre arrivait,
je ne voudrais aucun cadeau.
Si ces personnes y étaient,
elles me donneraient le plus beau.
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Pour être à la hauteur, quand tu as connu la faim, ®
et que tu luttes toujours pour être à l’honneur,
même si tu cherches des rimes pour tes alexandrins
tu n’oublieras jamais les petites gens qui ont du cœur.

Pour être à la hauteur d’un projet artistique
continuellement sujet à mutations,
de chansons surtout pas autobiographiques,
observe la société et son évolution.

Si rebelle est la bête, père noël est rauqueur. 
Mont’gnies-sur-Rock and roll a su me faire chanter.
Et en sortant cover sans Hautrage aux bonnes mœurs.
Ma guitare et mon chat,  c’est mon karaoke.

Puiser une poésie chez les gens de la rue,
des images, de l’humour et de beaux jeux de mots,
avec des personnages à multiples egos,
des êtres déjantés, sans limites, ambigus.

Et des sons actuels, des univers variés
et qui aiment se marier à la littérature.
Des paroles où les gens peuvent s’identifier,
ressemblent à personne, une unique écriture.

Si une âme d’artiste en quête d’absolu
inspire au moins une fois un prince qui a lu.
Juste pour faire un flag, flagrant délire vainqueur, 
Aux frais de la princesse et qui squatte mon cœur.

Auteur à la hauteur, pour une fois seulement, 
une belle chanson française pour entuber l’argent.
Les rimes pour Mesrine, pour faire chanter les gens ;
guitare assassinée, vendredi treize mourant. 

Aut
eur

 à 
la 
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3’

15
”

➆

9



POURVIVREENHARMONIE,JESUISSOCIALSANSLISTE®UNDÉCLICNÉCES
SITEDESCLAQUESSURLESFESSESETMÊMESICERTAINSM’AIMENT,D’AUT
RESALORSMEDÉTESTENT.SACHEZQUEJ’APPRÉCIETRÈSPEULESJOURNA-
LISTESLESVOYAGEURSATTENDENTUNTRAINDEPUISUNBAILLEGARDE-
BARRIÈREPARTIPOURCAUSEINFORMATIQUELESRUSSESETLESRICAIN-
SJOUENTAUTRAINÉLECTRIQUEDEPUISLORSLESSTATIONSETMÊMELES-
TRAINSDÉRAILLENTNOTRECOMPORTEMENTANIMALS’ANIMEMALQUAN-
DILSEMANIFESTEQUEDANSLACAPITALELESOPINIONSC’ESTDANSLAVIE-
DETOUSLESJOURSQU’ONLESVITPLEINEMENTAINSIQU’AVECBRAVOURE.
AVOIRDESOPINIONSC’ESTCOMMEPOURLESOIGNONSC’ESTPASDUTOUTÇA
QUITEDONNEDESÉRECTIONSNILESPROMESSES,NILESFLATTERIESPRÉÉLEC-
TIONST’ESLÀCOMMELECOCHON,LAQUEUEENTIREBOUCHONSQUANDLADÉ-
MONCRATIEN’ESTPASDÉMOCRATIQUETOUSLESDEALERSDECOKESONTLÀEN-
PREMIÈRELIGNE.ETDANSLESSTARTINGBLOCKS,LESLEADERSPOLITIQUESETQ
UISONTPRÊTSÀTOUTAFINQU’ONLESDÉSIGNE.J’ADORELAPOOLPARTYMAISP
ASLAPOOLLYTIQUECERTAINSQUIADORENTÇAETD’AUTRESQUICRITIQUENTL
ESUNSSONTPASSÉMAÎTRE,L’ARTDENOUSPIGEONNERC’ESTPASENPIGEONN
ANTQUEL’ONVAROUCOULER.VOULEZ-VOUSVITESVPMEDONNERL'ADRESSE
PASLACARTEDUPSCARJ'AIUNGPSPEUT-ONÊTREDEGAUCHEQUAN-
D O N E S T M Â L E A D R O I T E T P E N S E R Q U E N ’ R I E N F A I R E V O U S D O N N E -
T O U S L E S D R O I T S V A I S P A S A U C A R N A V A L À C A U S E D E S D É G U I S E -
MENTSPOURNEPASDIREBONJOURÀDESGENSQUINEM’AIMENTPAS.
MAISQUIACOMMENCÉAVECCESBONIMENTSEST-CEL’ŒUFOULAPOULE,MAMANOUPAPA

Pour vivre en harmonie, je suis social sans liste. ® 
Un déclic nécessite des claques sur les fesses.
Et même si certains m’aiment, d’autres alors me détestent.
Sachez que j’apprécie très peu les journalistes.

Les voyageurs attendent un train depuis un bail,
le garde barrière parti pour cause informatique. 
Les Russes et les Ricains jouent au train électrique, 
depuis lors les stations et même les trains déraillent. 

Social sans liste
Notre comportement animal s’anime mal
quand il se manifeste que dans la capitale.
Les opinions c’est dans la vie de tous les jours
qu’on les vit pleinement ainsi qu’avec bravoure.

Avoir des opinions c’est comme pour les oignons
c’est pas du tout ça qui te donne des érections ;
ni les promesses, ni les flatteries pré élections,
t’es là comme le cochon, la queue en tire bouchons.
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ASLAPOOLLYTIQUECERTAINSQUIADORENTÇAETD’AUTRESQUICRITIQUENTL
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Social sans liste

3’31➇

Quand la démoncratie n’est pas démocratique,
tous les dealers de coke sont là en première ligne ;
et dans les starting blocks, les leaders politiques
et qui sont prêts à tout afin qu’on les désigne. 

J’adore la pool party mais pas la pool lytique.
Certains qui adorent ça et d’autres qui critiquent. 
Les uns sont passé maître, l’art de nous pigeonner. 
C’est pas en pigeonnant que l’on va roucouler. 

Voulez-vous vite svp me donner l'adresse ?
Pas la carte du PS car j'ai un GPS.
Peut-on être de gauche quand on est mâle adroit ?
Et penser que n’ rien faire vous donne tous les droits ?

Vais pas au carnaval à cause des déguisements
pour ne pas dire bonjour à des gens qui ne m’aiment pas. 
Mais qui a commencé avec ces boniments ?
Est-ce l’œuf ou la poule, maman ou papa ?
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Pour caresser la vie, je me lève de bonne heure, ®
je lui achète des fleurs, ensuite je bats des ailes.
J’ai voulu faire la crêpe dehors à la Chandeleur,
j’ai juste chopé la crève et de sacrées chandelles.

Les rêves décorent la vie, tant que l’on peut rêver.
Le dernier mot s’oublie tant que l’on peut penser.
Car les gens n’ont pas d’âge quand ils aiment la vie.
Ils touchent les étoiles quand ils la dansent aussi.

Car un nouveau départ ne refait pas la vie, 
par contre on fait souvent les mêmes conneries.
La vie on la poursuit, elle ne s’efface pas
et les leçons aussi, en les tirant ou pas.

Pas savoir faire son deuil d’un ex toujours vivant,
quand on aime les jeux de mots alors ça se comprend.
Les jaloux vous pourrissent la vie en permanence,
de justifications, de choses sans importance.

De justifier des actes dont on est étranger ;
et ne pas accepter, se faire manipuler, 
Il faut donc refuser de s’ laisser imposer,
il vaut mieux la révolte que culpabiliser. 

Être le seul responsable de son état mental
loin de toute dépendance et rester insoumis, 
s’auto dévaluer est dès lors anormal.
Quand on tombe dans son jeu, le diable s’épanouit.

Pour une personne honnête il n’est pas toujours simple
à penser que les autres sont logiquement comme elle. 
Il faut donc lâcher prise pour être hors d’atteinte
et laisser nos parts d’ombre qui souvent ensorcellent.

Aux réunions d’enfants de parents divorcés, 
les gens se bouffent la gueule souvent pour des conneries.
Qu’un âne devienne poète, il ne faut espérer.
Mais en tissant les mots on caresse la vie. 

Caresser la vie
➈
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Elle m’a vite allumé 
et puis elle s’est éteinte.
Amour en demi-teinte ;
plus de flamme, saturé.

Suis interdit bancaire,
même interdit de séjour.
Et mes vers solitaires
sont interdits d’amour.

Plus un balle, plus un rond
pour vaincre les démons.
Suis frappé d’interdit
et même chez Givenchy.  

Avec provocation, 
toucher aux interdits ; 
Excommunication,
Transgressés interdits.

Désir inévitable.
Relation illicite. 
Curiosité coupable.
Sans tabou et limite.

La froideur d’un lit vide.
L’amertume des regrets.
Sur un terrain aride.
Et les yeux qui pleuraient. 
Être plus à l’écoute,
totalement investi.
Se choisir chaque jour, 
duo qui s’entrelace.

De chemins différents, braver les interdits. ®
Gérer ses habitudes et se trouver une place.

Être plus à l’écoute, totalement investi.
Se choisir chaque jour, duo qui s’entrelace.

Ma vie en perte de sens,
je roule à contre sens

et j’encense mes nuits
aux fruits des interdits

Je sème les contredanses,
trop rapide, c’est proscrit.
Où donc poser la panse ?

Stationnement interdit. 

Interdits
2'53"

Caresser la vie
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Dans l’auto dérision,
chouette moyen de transport,
j’escale les pédales haut, 
chamalows d’aucun port.

Comme les extrêmes satyres,
l’enlassant dans ma tire ;
Lentpathie est une science
pour lents à la détente.

Et oust vos solidaires,
covids imaginaires.
Les tik tok rendent toc toc.
On glande aux afterwork.

Un sourire riz canneur
se cantonnait vainqueur ;
coup de foudre ou éclair
ne suce que sillon s’en sert.

Manipulateur précoce,
menteur de la pire écorce, 
une espèce de nuls, 
non avenus, noctambule. 

Prise de tête ou de terre
sans la masse raccordée,
on pense que ça va le faire
avec ou sans repasser.

La nuit a ses surprises ®
et les chattes sont grises.
De ma chatte en l’absence,
je souris et je danse.

Et chat me fait penser
à deux jongleurs innés

qu’il faut enchansonner
de mots réinventés.

Michel, j’ai mis Shell…
pas shell que j’aime, Michel.
Mais shell qui car bure.
Et Redouane, il carbure.

Le ket niant qu’il galope,
file comme une antilope
Deux chargés des mots sillons.
L’essence ciel potion.

Sorti de ma coquille,
plutôt dur que mollet,
pas poché pour une quille
ni d’omelette traité.

Ne pas me croire sorti
d’une caisse de jupiler.
Jus bile bien le premier,
qui rira le dernier. 

Guet ApensGuet Apens

2'42"

14



Les étoiles dans les yeux ®
et les égos en marge,
ainsi grandir à deux,
s'ancrer ou prendre le large.
Apprendre le silence,…

Être heureux, bienveillant,      
à l'écoute. prendre le temps.
Se retrouver, explorer.
Apprendre et s'étonner.

Apprendre le silence
Ouvrir les yeux grands.
Aimer l'instant présent,
oublier le téléphone,
le pc, le smartphone,

La tablette, les écrans.
Savourer ce qui est lent.
Découvrir puis créer
sans s'écorcher pourtant.

3’48”➀➁

Et croire en la douceur,        
en ses rêves et en soi.
Ses émotions, ses peurs.
En bref avoir la foi.

Aussi se faire confiance, 
et imposer sa chance.
Dire, lire, écrire,
à oublier de dormir.

S'entourer de beauté,
affirmer ses sentiments.
Aller de l'avant,
foncer, rêver, aimer,

Garder la tête haute       
et avouer ses fautes.
Apprendre la solitude ;
en faire une habitude.

Oser se mettre à nu
mais sans baisser la garde
vers une main tendue
pour que l’on s’y attarde.

Hors de zone de confort,
écouter l’intuition,
trouver le réconfort
mais sans compromission.
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Vers le silence

12 Apprendre le silence 3.48

16


